
- Curriculum vitae 

dott.ssa Claudia Mugnai 

FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONIPERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

 E-mail 

Nazionalità 

Luogo e Data di nascita 

 Codice Fiscale

MUGNAI CLAUDIA 

--------------------------
--------------------------
--------------------------

italiana 

 NAPOLI, 09/06/1990

MGNCLD90H49F839I

ESPERIENZALAVORATIVA 

1) Dall’ 01/ 07/2014 al 17/07/2020 presso il “CENTRO DI FISIOTERAPIA E CHIROPRATICA
STATIK-LAB”, di Napoli.

2) Dal 4/03/2019 a gennaio 2021 studio privato presso “Clinica estetica Cimarosa”, sita in Napoli.

3) Dall’8/03/2021 a tutt’oggi studio privato presso Studio Associato di Fisioterapia
Claros

4) Consigliere dell’Ordine dei Fisioterapisti di Napoli, Avellimo,
Benevento e Caserta da marzo 2023,

5) Segretario AIFIDER, Aassociazione Italiana di Fisioterapia
Dermatofunzionale,

6) Partecipazione all’International Research Group con uno studio di
ricerca su “Gli effetti del taping nella diastasi addominale” nel 2024.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Diploma internazionale in Brasile in Fisioterapia Dermatofunzionale presso Faculdade Inspirar 
Sao Paulo, nel 2024 
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Perfezionamento universitario in Fisioterapia Riparativa e Rigenerativa in Riabilitazione presso 
Università degli Studi di Napoli Federico II a.a. 2020/2021 

 

Master di primo livello in “Posturologia clinica” con votazione 110/110 con lode presso 
Università degli Studi di Napoli “Federico II” il 05/07/2017 
 
Laurea di primo livello in “Fisioterapia” con votazione 110/110 con lode presso Università 
degli Studi di Napoli Federico II il 17/10/2013 
 
Maturità scientifica 
 
 
 
 

CAPACITÀ ECOMPETENZE 

PERSONALI 

 
         Ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento/perfezionamento ed incontri scientifici sulle metodiche fisioterapiche: 

 

1) CORSO DI FORMAZIONE”Linfofit”, tenutosi a Roma nel mese di novembre 2023 
 

2) CORSO DI FORMAZIONE “Approccio clinico multidisciplinare alla riabilitazione della diastasi addominale, 
tenutosi nel 2021 

 

3) CORSO DI FORMAZIONE " Chiroterapia e Manipolazioni vertebrali", tenutosi a Roma nel mese di ottobre 2020; 

 
4) CORSO DI FORMAZIONE Studiogest "Il trattamento della sfera uro-genitale e del pavimento pelvico in riabilitazione", tenutosi a 

Roma nel settembre 2020; 
 

5) CORSO DI FORMAZIONE” Istruttore di ginnastica in gravidanza” tenutosi nel luglio2020. 
 

6) MEETING INTERNAZIONALE Cat servizi alle imprese ”Fisioterapia dermatofunzionale,estetica e riparativa",tenutosi a Ottaviano in 
data 5 ottobre2019. 

 
7) CORSODIFORMAZIONENewMasterSRL“FisioterapiaDermatofunzionale,base”tenutosi a Roma nel febbraio2019. 

 

8) CORSO DI FORMAZIONE New Master SRL “Fisioterapia Dermatofunzionale,avanzato” tenutosi a Roma nel giugno2019. 
 

9) CORSO DI FORMAZIONE Università degli Studi di NAPOLI 'Federico II' Valutazione e trattamento della donna in gravidanza: “ 
valutazione e trattamento delle problematiche posturali, viscerali e respiratorie della donna dal II mese di gravidanza al VI mese dopo il 
parto” nel febbraio 2017. 

 

10) CORSO DI FORMAZIONE Università degli Studi di NAPOLI 'Federico II “Lapodoposturologia” nel gennaio2017. 
 
11) CORSODIFORMAZIONEUniversitàdegliStudidiNAPOLI'FedericoII“UtilizzodellaBody Mind Ball nel riequilibro posturale” nel maggio2017. 
 
12) CORSO DI FORMAZIONE Università degli Studi di NAPOLI 'Federico II “ Metodo Kinesiopilates 'Mat & Rebalance'” nel maggio2017. 
 
13) CORSO DI FORMAZIONE Studiogest“La valutazione e il trattamento del rachide cervicale in TMO” nel novembre2014. 
 

14) CORSO DI FORMAZIONE Studiogest “Il taping drenante e propriocettivo”nel novembre 2014. 
 
15) CORSO TEORICO PRATICO: “Drenaggio linfatico manuale 'tecniche e campi di applicazione' Abilitazione alla tecnica di linfodrenaggio manuale” 

presso centro Minerva nel dicembre 2012. 
 
16) CORSO DI FORMAZIONE: “La riabilitazione del dolore al ginocchio:il ruolo della terapia manuale e dell'esercizio terapeutico” nel2015. 
 
17) CORSO DI FORMAZIONE: “La Spalla dello sportivo avente come obiettivo 

didattico/formativogenerale:principi,procedureestrumentiperilgovernoclinicodelleattività sanitarie” nel settembre2014. 
 

18) PartecipazionealConvegnoNazionale“Ilcomplessomondodell'atleta:viaggioattraverso mente e corpo , NEW FITNESS 
ACADEMY SRL ,in Napoli nell’ottobre2017   

 
Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa attuale sulla privacy.        Napoli,04/04/2024 




